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中国企业家健康管理服务专题

2006年度服务主题――企业家健康管理

企业家以其管理创新能力为社会创造财富。但是多变的市场环境、创业的艰辛与孤寂、身心的持续透支正不断侵蚀他们的健康。与常人不同，企业家的健康不仅关系个人和家庭，还影响到企业的发展、员工的利益。中国企业家健康工程对维护企业家健康责无旁贷。

2006年，我们把工作重点定位到“企业家健康管理”。我们将组织权威的医疗保健资源，建立科学的管理模型，建立结构完整的服务团队，帮助企业家更加轻松、个性化、主动、系统地维护健康。

我们将用企业管理的思路来工作，这当中包括了对企业家“健康财务”状况的“审计”，“定期报表”，“风险评估与趋势分析”，“年度健康经营规划”，健康目标计划的跟踪执行和考核，个性化健康管理模式的策划、健康文化建设等等。

这是一项系统工程，涉及了庞大的资源整合工作，我们没有忘记目标――中国企业家的保健局。我们相信，企业家们即将获得的是以往从未体验过的团队型立体健康管理服务。

此时，很多企业已经完成2005年的工作总结和2006年的工作计划。已经怀抱着成功的果实准备欢欢喜喜过年了。但是，在这万象更新的时刻，企业家朋友们，是否已经对自己今年的健康财富收支进行盘点？是否也在为来年的健康制定明确的计划？是否已经为自己的健康组织一个专业的管理团队？事业的成功源于你所付出的不懈努力，健康的成功同样需要你付出时间和关注。

我们展现给你的是，中国企业家健康工程2006年全新版本的健康管理服务,以及支持她运转的资源体系，希望对你有所帮助。

与卫生部同期启用健康风险评估控制系统
2006年，卫生部保健局与中国企业家健康工程，将同期启用一套基于健康风险评估和控制的健康管理模式，在全国干部保健系统和中国企联、全国工商联会员企业家中率先使用。并根据企业家的工作生活特点，研究开发“企业家专业版”。为此，中华预防医学会成立健康风险评估与控制专业委员会，中国企业家健康工程成立健康风险评估与控制课题组，指导这一工作的开展。

中国企业家健康工程健康风险评估与控制课题组，首席专家由黄建始教授担任，黄教授是中国医学科学院院长助理和中国协和医科大学校长助理，并担任上述两院继续教育学院院长，流行病特聘教授、博士生导师。1992－2003年先后在美国和加拿大三州一省地方政府卫生局任慢性病管理部门负责人，并先后兼教于美加八所大学。2003年应科技部和卫生部领导邀请回国参与突发事件防控工作。

中国企业家健康工程健康风险评估与控制项目，将可方便地帮助企业家评价自身健康现状，量化健康管理目标、预测多种重大疾病风险和发展趋势，对比分析管理成果，掌握健康发展趋势。而这一切只要依靠中国企业家健康工程网站即可在全国范围轻松实现。

健康管理小组倾力维护
中国企业家健康工程服务中心的全科保健专家，将在细致体检的基础上，为参加健康管理的企业家建立健康档案，制定医疗方案、保健方案，并配备远程健康秘书，帮助企业家实施健康管理计划，进行健康事务的提示和服务安排。借助健康风险评估与控制工具定期量化监控管理进度，此外，还有一个由常见病专科专家组成的健康管理专家小组提供会诊支持，他们都是来自于北京各大著名医院的学科带头专家。

北京著名医院诊疗后盾
中国企业家健康工程与北京最著名的20余家医院合作，建立中国名院名医（北京）网，为企业家开辟就医绿色通道。帮助企业家以最快的速度约诊专家。启动三年以来，解决企业家来京就医难题近万人次，其中88%都是在企业家提出预约后24小时内实现专家诊疗，这是健康工程极具优势的一项服务工作。

在为企业家提供健康管理服务的时候，将借助这一优势组织实施对企业家的疾病诊断和治疗，为企业家提供最准确的就医指南，快速约诊著名专家，并满足企业家与专家充分沟通的需要。

多学科课题组全方位保健
其实，健康更多地来源于良好的生活方式，以及在疾病萌芽状态时用简单的办法自我修正。但是，曾几何时，医学研究在对疾病攻坚的时候，疏忽了对生活方式健康、体质健康、点燃生命活力与愉悦的研究。中国企业家健康工程要做的，正是将这些容易被企业家忽略的重要领域，以更加深入浅出，易于实现的形式展示出来，发扬广大。

中国企业家健康工程已经成立了健康风险评估和控制、运动健康、营养健康、心理健康、中医养生、脊柱健康、心灵瑜伽、健康茶饮等课题组，聘请了一批在专业领域颇具影响力的学者出任首席专家，开展课题研究，提供特色服务，举办健康讲座，编印科普材料，组织健康活动。2006年，中国企业家健康工程还将增设科学体检、口腔健康、生殖健康、环境健康、保健产品等课题组，维护好企业家健康。

多元媒体开展健康科普
中国企业家健康工程宣传体系已初具规模，多元的媒体平台将把丰富的医疗保健知识传递给更多的企业家。同时，工程媒体的资讯也是地方企业团体、地方健康工程转载的重要资料来源。我们相信，2006年的工程媒体，一定为企业家提供更多信息。

《健康工程通讯》已出刊15期（含增刊），发行范围万余份；《健康财富》全彩本杂志已试刊三期，2006年5月将实现月刊，其网络版业已开通；中国企业报、中企联合网、中国医学基金会网站、全国工商联直属会员商会网站均开设有健康工程专题。

中国企业家健康工程网站也于2005年岁末全面“破土动工”，预计在2006年春天，一个资源体系庞大、新闻动态及时、兼具多种服务功能的会员服务主站完成建设。这些宣传载体，将对系统传播健康管理知识和提供健康管理服务提供支持。

丰富的预防保健主题服务
从2006年3月起至2007年，中国企业家健康工程将借助课题组优势，以两个月为一期，逐步启动科学体检、运动健康、营养健康、心理健康、环境健康、生殖健康、保健品选用等主题服务，系统普及相关知识，组织服务资源、提供专家咨询等。同时还将开展体检月、企业家健康与文化沙龙、企业家高尔夫友谊赛等活动。

企业家健康管理相关服务介绍

1、 企业家健康管理A计划

针对企业家及高层管理团队成员，提供权威、细腻的个性化健康管理服务，指定保健专家，配备远程健康秘书，以一年为周期，制定医疗保健目标并量化管理。提供北京名院名医约诊及全程服务、各重点课题组专家主题咨询、体检等服务。

2、 企业健康管理师培训

根据卫生部、劳动和社会保障部健康管理师执业资格标准，为企业培养健康管理师，帮助企业实施对企业干部职工的健康管理。同时，中国企业家健康工程名院名医绿色通道、健康管理专家小组、健康课题组、科普宣教平台等完整、权威、庞大的专业资源体系，将为企业健康管理师开展工作提供强有力的支持，并不断为企业健康管理师提供知识更新培训和工作指导。

3、 企业健康风险控制项目

企业健康风险控制项目，是在企业干部职工个人基础健康数据信息的评估基础上，汇总分析企业员工整体患各种重大疾病的风险概率，在一定程度上反应了某一些职业类型及企业工作形式对健康的影响，帮助人力资源部门进行风险防范和预警。

4、 企业家健康管理专题讲座

充分发挥中国企业家健康工程多学科课题组专家优势，为企业开展丰富多彩的健康讲座，如：体质健康与健康管理（运动健康课题组）、中国人怎么吃（营养健康课题组）、健康投资与管理（健康风险评估与控制课题组）、中医养生与健康管理（中医养生课题组）等。
附件1：

中国企业家健康工程课题组及首席专家介绍

健康风险评估及控制课题组 首席专家――黄建始

健康风险评估及控制课题组承担企业家健康管理体系的建立及干预策略的研究。重点研究如何为企业家提供一个系统化的健康保障模式，通过信息的管理，健康预警的使用以及个人化的跟踪指导来调动企业家参与自我健康改善的积极性，为企业家提供“个人健康理财”及健康教育咨询等服务。课题组还将研究如何帮助企业来控制健康风险管理的方法等。
黄建始，男，中国医学科学院、中国协和医科大学院长助理/校长助理，继续教育学院院长，流行病特聘教授、博士生导师。获医学教育管理，公共卫生流行病学，工商管理（MBA）等学位。1992－2003年先后在美国和加拿大三州一省地方政府卫生局任慢性病管理部门负责人，并先后兼教于美加八所大学。2003年应科技部和卫生部领导邀请回国参与突发事件防控工作。现担任：广东省和广州市CDC顾问，中国可持续发展学会理事，联合国工业发展组织中国医药卫生专家委员会成员，南京大学和南京医科大学兼职教授，人民大学培训学院特聘教授，清华大学继续教育学院卓尔培训中心顾问，北京大学，中山大学，中国中医药大学授课老师，中国健康教育协会常务理事，北京市健康教育协会副会长，中华预防医学会理事等。黄教授主编的《健康投资》及个人健康维护系列丛书广受欢迎，为政府部门、机关团体、社区及保险机构举办了近百场“健康投资”讲演，宣传自我保健意识，传播正确的健康知识。

营养健康课题组  首席专家――赵  霖：

营养健康课题组承担企业家的营养健康保健研究推广工作，除开展健康讲座外，还为会员提供个人膳食营养咨询、个人膳食营养计划、专科疾病膳食调理、日常饮食指导、企业职工食堂营养方案咨询策划等。

赵霖，男，中国人民解放军总医院营养科副主任，博士生导师，研究员。在中国中医药学会、中华医学会、中国食品科技学会、中老年保健协会等多个学术机构任职。长期从事微营养素的研究，对西方现代营养学有深刻的理解。通晓中医营养学理论，根据“寓医于食”的学术思想，在慢性退行性疾病的临床治疗中运用“食疗”等方法饮食调理，收到了良好的效果。

中医养生课题组  首席专家――姜良铎：

中医养生课题组承担企业家的中医养生保健研究推广工作，除开展健康讲座外，还为会员提供中医诊疗、中医美容调理、中医养生调理、中医保健按摩、中医特色治疗、制定养生计划等服务。
姜良铎，男，北京中医药大学东直门医院主任医师，教授，医学博士生导师；中国国家重点学科中医内科副主任，全国中医内科学会副主任委员，全国热病专业委员会副主任委员兼秘书长。其首创的状态医学理论、健康胚芽理论和排毒解毒、调补治病、养生理论等，丰富和发展了中医治病养生理论；“通则不病，病则不痛”和生物管理理论，在治疗保健、益寿美容方面均有独到之处。对便秘、痤疮、疲劳综合征、肥胖、高血脂、脂肪肝等多种病症均有显著的疗效，素以解决疑难病症著称，擅长应用中药、火罐、针灸、点穴、按摩等综合疗法。
运动健康课题组  首席专家――赵之心：

运动健康课题组承担企业家的运动健康保健研究推广工作，除开展健康讲座外，还可提供企业家运动健康指导音像教材、运动处方设计、企业全员体质测评、企业工间操设计、总裁健身房配备、企业家个人体质健康贴身教练、企业家个人体质健康设计等专业服务。

赵之心，男，北京市科学健身专家讲师团秘书长、中国田径协会业训处健康走跑推广中心技术总监、北京银轩老年健身中心技术总监、中国保健协会骨质疏松与骨关节病研究会理事、中国国家击剑队签约体能教练。原北京体育大学教师（曾担任田径个能专业和体育数学的教学工作）；2000年与中国田协在北京及全国推行《健康走、跑运动》；目前正举办《全民健身》科普巡回讲演，已在京及外地报告800多场。擅长《参加运动  创造生命精彩》、《女性正确的健康观与科学健身》、《中老年人体质与健康》、《骨关节病与运动保健》、《大学生体质与健康》、《健康走、跑运动》、《青少年体质与健康》等方面的讲座。

心理健康课题组  首席专家――杨  霞：

心理健康课题组承担企业家的心理健康研究和咨询工作，除开展健康讲座外，还可提供：对企业员工和管理人士进行心理咨询与心理治疗、心理测验、企业心理保健培训；青少年的心理健康咨询；成人的婚恋问题咨询、心理障碍咨询；儿童心理训练和行为矫正。

杨霞，女，中国协和医科大学基础医学院心理健康部负责人；北京协和启迪心理咨询中心主任、中国心理卫生协会会员、北京心理卫生协会理事、北京心理咨询与心理治疗专业委员会主任委员、北京心理健康咨询中心心理医生。

脊椎健康课题组  首席专家――董安立：

脊椎健康课题组承担企业家的脊椎健康研究和知识普及工作，除开展健康讲座外，还可为企业家提供脊椎矫正治疗等服务。

董安立，男，中国传统医学协会常务理事；现为美国南卡罗来纳州脊椎矫正医师，1992年在美国成立“美国董氏脊椎矫正中心”，任董事长。1991年至1993年先后在美国多个脊椎矫正诊所任脊椎矫正医师。2000年5月，在北京成立了“北京凯诺脊椎健康研究中心”。

心灵瑜伽健康课题组  首席专家――慧  曼：

心灵瑜伽课题组为企业家提供的服务包含对传统文化经典的导读，但更重视在沟通与漫谈中的个体指导，剥离形式宗教的桎梏，达到“身、心与神圣”的统一。心灵瑜伽所要做的，正是与企业家一起完成与自我的真实交流和沟通，“认识心灵的安详，肢解心灵的过患；恢复心灵的豁达，享受内心的平静和健康。” 帮助企业家建立正信和积极达观的事业心态。

慧曼，男，安徽巢湖人，毕业于福建佛学院。为研究西藏天葬，1995年――1998年先后在中央民族大学藏学系学习藏语文，在北京中医药大学第一临床医学院进修中医骨科、西医外科手术三年，2002年5月在北京大学哲学系获得宗教哲学硕士学位。师从当代著名高僧，已故河南省佛教协会会长净严长老；著名佛教学者兼翻译家观空法师；以及中央民族大学、西藏大学教授，在国际藏学界享有“藏学活辞典”之称的东嘎·洛桑赤列仁波切。目前担任陕西长安终南山佛教协会副会长兼终南山佛教文化研究所副所长，个人研究方向为《宗教心理学》和《汉藏宗教比较》。

健康茶饮课题组  首席专家－－林振芳：

健康茶饮课题组承担开发企业家健康养生茶饮，传播健康养生茶文化，根据企业家个人喜好、身体状况和要求，量身定制，健康养生茶及茶礼品，除开发茶养身讲座外，建立养生茶化沙龙，提供茶疗、茶鉴别、茶投资、茶指导与服务。

林振芳，女，国际茶文化研究会理事，中国茶叶流通协会理事。师从茶界泰斗范峻峰先生和姚月明老师。一直从事茶叶栽培、加工及茶叶保健功效的研究，对于茶的养生功效及实际应用做了大量研究，并广受好评。
附件二：
中国企业家健康工程健康管理专家组成员介绍

全科医学指导专家－－何连德

男，主任医师，现任中国医疗保健国际交流促进会、中老年保健专业委员会主任委员。曾在总后军工第六医院先后任大内科主任、内儿科主任、医疗处长及业务院长、解放军总医院从事保健等职。并于1998年获总后卫生部颁发的科学技术进步二等奖。作为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的全科医疗保健工作。

全科医学指导专家－－胡维勤

男，主任医师（正师级），曾师从于著名老中医祝谌予教授，重点学习糖尿病的中医中药治疗；1971年调任北京中央警卫局中南海担任中央首长的保健工作。先后为朱德委员长、华国锋、谷牧、姚依林等多位首长做过保健工作。曾多次参加党和国家的重大会议、出访和活动的医疗保健工作。也多次承担外国元首、重要领导人来访的医疗保健任务。主要特长：对养生保健有较多实践经验，对老年病、疑难杂症的诊疗，如：糖尿病、高血压、心脑血管病、慢性肝炎、胃病、老慢支等有较丰富的临床经验。1993年10月起享受国务院颁发的政府特殊津贴。1995年被国务院评为有突出贡献的医学科学家。作为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的全科医疗保健工作。

心血管内科指导专家－－王思让
男，中国人民解放军总医院心血管内科主任医师、教授；中华医学会心电生理起搏学会心电图学组专业委员；中央保健委员会成员。1992年起享受政府特殊津贴。1993～1999年连续获中央保健委员会优异成绩奖。对心血管内科疾病有丰富的诊治经验，对心电图的临床应用及心律失常的诊治有较深造诣。作为中国企业家健康工程心内科指导专家，承担重点企业家的心内科诊疗和保健工作。

内分泌科指导专家－－王  姮

女，北京协和医院内分泌科主任医师，教授；任中华医学会糖尿病学会常委；北京医学会理事；国际糖尿病联盟终身会员；美国糖尿病学会会员。是我国著名的糖尿病专家。作为中国企业家健康工程内分泌科指导专家，承担重点企业家的内分泌科诊疗和保健工作。

神经内科指导专家－－马志忠

男，中国人民解放军总医院神经内科主任医师，教授。40余年主要研究脑血管病，老年期痴呆、癫痫等。擅长诊治神经科及老年神经科疾病中的脑血管病、痴呆、锥体外系疾病、癫痫及脊髓疾病。主治脑血管病、脊髓疾病、各种老年脑血管病、癫痫、锥体外系癫痫、痴呆等。作为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的神经内科诊疗和保健工作。

呼吸内科指导专家－－陈良安

男，中国人民解放军总医院呼吸内科主任医师，教授。对机械通气的临床应用、肺癌的诊断与化疗、肺部感染性疾病的治疗、呼吸系疑难病的诊治等有丰富经验。作为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的呼吸内科诊疗和保健工作。

消化内科指导专家－－程留芳
女，中国人民解放军总医院消化内科主任医师，教授，博士生导师；现兼任世界胃肠病学会(OMGE)会员，中华医学会消化病分会常务委员，军队消化内科专业委员会副主任委员，中华医学会消化学会北京分会常务委员，中华医学会肝病学会北京分会委员；中央保健局聘任专家，北京市医疗事故鉴定专家等；从事消化专业临床工作40年，1993年10月获政府特殊津贴。作为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的消化内科诊疗和保健工作。

肾内科指导专家－－陈振玉

男，解放军总医院肾内科主任医师，教授；从事内科、心内管内科及肾内科临床47年余，积累了丰富的临床经验。目前从事专业为肾脏疾病，擅长各类原发性及继发性肾脏疾病，急、慢性肾功能不全，血透净化（腹膜透析和血液透析等）。作为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的肾内科诊疗和保健工作。

骨科指导专家－－张伯勋

男，中国人民解放军总医院主任医师，教授，博士生导师；从事骨科专业40余年，基础理论扎实，科研及临床经验丰富，尤其在创伤救治和骨与关节、周围神经伤以及皮肤、肌肉缺损的晚期修复;腰椎病、骨与股骨头缺血坏死的诊治方面更为突出。为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的骨科诊疗和保健工作。

皮肤科指导专家－－虞瑞尧

男，中国人民解放军总医院皮肤科主任医师，教授；1956年哈尔滨医科大学学士毕业。曾任总后卫生部之命赴云南前线参加“中越边境自卫还击战”，任皮肤病防治专家组组长。曾任总后卫生部“新药审评”评委，中央卫生部新药审评评委，第三届皮肤性病委员会主任委员，为七个国际和地区皮肤病学学会会员。为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的皮肤科诊疗和保健工作。

妇产科指导专家－－宋  磊
男，中国人民解放军总医院妇产科主任医师，教授；全军计划生育优生优育技术中心主任、全军妇产优生专业委员会常委、中华医学会妇产科学会常委、中华医学会妇科肿瘤学会委员、中华医学会北京分会妇产科学会委员、中华医学会医疗事故技术鉴定委员会委员、北京医疗事故技术鉴定委员会委员、解放军总医院军医进修学院医学科技委员会委员。为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的妇产科诊疗和保健工作。

眼科指导专家－－刘  武
男，北京同仁医院眼科主任医师，医学博士，主要从事眼底病相关的临床医疗、教学和研究工作。十余年的眼科临床工作经历，在晶体、玻璃体、视网膜、视神经疾患等方面积累了丰富的临床经验，熟练掌握晶体-玻璃体-视网膜手术技术，擅长复杂视网膜脱离和多种玻璃体视网膜疾患的手术治疗，尤其对视网膜脱离手术和复杂玻璃体视网膜手术技术有独到的研究。技术领域包括视网膜脱离、糖尿病视网膜病变、眼外伤、儿童眼底病、玻璃体疾病、白内障、青光眼等，多项手术技术水平国内领先。为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的眼科诊疗和保健工作。（后接第11页）
附件三：
	医院
	特色科室

	北京协和医院
	内分泌科、妇产科、消化内科、核医学科、皮科、心内科、基本外科、风湿免疫科、儿科、变态反应科、肾内科、呼吸内科、血管外科、泌尿外科、神经外科、眼科、血液科、神经内科

	北京医院
	主要以老年病症为主的心内科、神经内科、神经外科、呼吸内科、心胸外科、骨科

	北京同仁医院
	眼科、耳鼻喉科、北京市糖尿病防治办公室

	北京大学第一医院
	泌尿外科及男科、肾内科、心血管内科、儿科、皮肤性病科

	北京大学第三医院
	运动医学、骨科、生殖中心、眼科

	北京大学人民医院
	血液科、骨关节科、骨肿瘤科、创伤骨科、脊柱外科、妇产科、眼科、儿科、皮肤科

	北京天坛医院
	神经外科、神经内科、小儿神经科、神经影像科、疼痛科

	北京积水潭医院
	烧伤科、创伤骨科、手外科、脊柱外科、矫形骨科、骨肿瘤科、小儿骨科、骨质疏松门诊

	北京安贞医院
	心内科、心外科、心儿科

	北京宣武医院
	神经内科、神经外科、北京神经内科会诊中心、功能神经外科

	卫生部中日友好医院
	肾内科、骨科、中医肿瘤科、中医风湿科、中西医结合心血管病科、妇产科、胸外科、内分泌科、中医糖尿病科、电化疗科、—肛肠科

	北京友谊医院
	肝病中心、感染暨急救医学科、器官移植、泌尿科、热带医学科、放射科

	北京红十字朝阳医院
	北京市呼吸病研究所、高压氧科、普外科、职业病科

	解放军总医院
	耳鼻喉头颅外科、骨科、消化科、呼吸科、心内科、内分泌科、风湿科、口腔科、妇产科、神经内科、神经外科、中医科、肾病科、皮肤科、心外科、肝胆外科、胸外科、泌尿外科、老年医学

	中国医学科学院阜外医院
	（冠心病、肺血管、心律失常、高血压）诊治中心、（成人、血管、小儿）心脏外科中心

	中国医学科学院肿瘤医院
	胸外科、头颈外科、腹部外科、泌尿科、内科、妇科、放疗科

	中国医学科学院整形外科医院
	整形外科

	北京大学第六医院
	精神疾病

	北京大学口腔医院
	牙周科、牙体科、正畸科、修复科、颌面外科

	北京妇产医院
	妇科、产科、肿瘤科、新生儿科

	北京儿童医院
	血液中心、急救中心、普外专业、中医脾胃专业

	中国中医研究院广安门医院
	中医肿瘤科、眼科、内分泌科、风湿免疫科肛肠科、泌尿科、儿科、消化内科、皮肤科、肛肠科

	北京中医药大学东直门医院
	血液肿瘤科、神经内科、肾病内分泌科、呼吸科

	北京中医医院
	皮肤性病科、针疚科、中医疮疡外科、消化科、肾病科


北京著名医院重点科室一览
（上接第9页）
耳鼻喉科指导专家－－李春福

男，北京同仁医院耳鼻咽喉科主任医师、教授。擅长治疗喉部肿瘤、喉职业病及急、慢性咽喉炎，慢性扁桃体炎，鼻咽部炎症，鼻咽癌，气管、食管异物等；间接喉镜下喉声带息肉摘除术、挤切扁桃体手术及气管、食管异物取出手术等，均达到较高水平。并进行无喉者食道发声训练，成功率较高。曾多次获卫生部级、医学科学院级、北京市级科技成果奖。研制开发了咽喉炎喷雾剂。为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的耳鼻喉科诊疗和保健工作。

中医科指导专家－－郝爱真

女，中国人民解放军总医院中医科主任医师；担任中华中医药学会糠尿病专业委员会委员、北京中医药学会糠尿病专业委员会委员、中华中医药学会微量元素分会理事。长期从事医疗、教学、科研及保健工作，业务技术精湛，有丰富的临床经验。擅长治疗糖尿病、妇儿科病及多种疑难病症，尤其对老年2型糠尿病和小儿厌食的治疗有深入的研究。为中国企业家健康工程指导专家，承担重点企业家的中医科诊疗和保健工作。

附件四：

中国企业家健康工程

2006企业家健康管理A计划实施内容
中国企业家健康工程为执行健康管理A计划的企业家提供： 

1、       1、健康专家――健康工程服务中心为企业家建立健康档案，由专人维护，以供动态评价及专家调用参考。

2、       2、保健专家――健康工程服务中心为企业家指定专家级私人保健医生提供健康动态管理和主动推进服务。

3、       3、健康秘书――健康工程服务中心为企业家配备远程健康秘书，管理资料档案，协助安排医疗保健事务。

4、       4、健康体检――健康工程服务中心为企业家安排全面健康体检，以获取准确的健康数据，并进行详细评估。
5、       5、保健规划――健康工程服务中心保健专家为企业家制定全方位的年度保健规划并指导推进。

   6、医疗跟踪――健康工程服务中心为企业家制定体检后医疗跟踪计划，由健康秘书协助推进执行。

6、       7、就医指南――健康工程服务中心在企业家就医前指导选择最适合的就诊医院、科室、专家。

7、       8、快速约诊――健康工程服务中心为企业家快速预约北京20余所最著名医院的所有专家。

8、       9、温馨导诊――健康工程服务中心经验丰富的专业导诊员，在企业家就医时提供全程引领导诊服务，并协助办理划价、交费、取药等手续。

9、       10、代办服务――健康工程服务中心为企业家提供取送药品、取送报告服务，免去路途  奔波。

10、       11、中医养生――健康工程服务中心每季度为企业家安排一次中医保健专家的四时养生咨询。

11、       12、营养处方――健康工程服务中心为企业家安排营养健康课题组专家进行一次膳食方案咨询设计。

12、       13、运动处方――健康工程服务中心为企业家安排运动健康课题组专家进行一次运动方案咨询设计。

13、       14、心理测评――健康工程服务中心为企业家安排心理健康课题组专家进行一次心理健康测评。

14、       15、商务协助――健康工程服务中心协助来京企业家预订酒店及订票、订车等。

15、       16、健康资讯――健康工程服务中心为企业家邮寄《健康工程通讯》、《健康财富》杂志。
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